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- PORTEZ UN MASQUE
P O U R P R OT E G E R DANS LES LIEUX Un geste qui permet de limiter la propagation des virus.
L PUBLICS ACHALANDES
ET C E L L E Alamaison, ayezdestests  Sivous avez des symptomes et que vous étes
o rapides pour la COVID-19 considéré comme une personne a haut risque de
E N TO UT TE M PS, ®° 0 —n = Les tests rapides sont offerts complications de la COVID-19, prenez rapidement
DES AUTRES GARDEZ VOS o H:Iﬁ’ ? gratuitement dans la plupart rendez-vous dans un centre de dépistage.
o des pharmacies. Sivous avez la COVID-19, un traitement pourrait vous
BONNES HABITUDES Utilisez-les lorsque vous étre proposé afin de réduire les risques de complications.
avez des symptomes. Discutez-en avec votre pharmacien.

Se laver les mains contribue a limiter la propagation de la grippe.

La vaccination est la meilleure fagon de vous protéger et de protéger les autres. Lorsqu’un vaccin est recommandé contre une infection ou une maladie, faites-vous vacciner.

ASSUREZ-VOUS QUE 9

2,
VOTRE Vggﬁ_l Eﬁ-g(l)_]ll: f Pour en savoir plus sur la vaccination contre la COVID-19, la grippe et les infections & pneumocoque, consultez : Québec.ca / vaccination

EN PRESENCE DE SYMPTOMES :

VOUS FAITES DE LA FIEVRE Restez a la maison. * Gardez vos distances avec les autres.

SI'VOUS . .
ETE S MALADE * Evitez les contacts avec les personnes vulnérables.
POSEZ LEé VOUS AVEZ DE LA TOUX, UN MAL DE GORGE * Privilégiez les activités a distance, comme le télétravail.
BONS GESTES OUDELA CONGESTION NASALE Portez un masque. * Evitez les évenements sociaux non essentiels
* Avisez les personnes que vous fréquentez que vous pourriez étre contagieux.
La plupart des personnes n .
infectées guérissent sans Vous étes arisque ™ votre douleur augmente ou persiste M Vous avez es SVIR ISR
traitement particulier en se de complications : quand vous respirez. - Difficulté a respirer - Convulsions (le corps se raidit
reposant & la maison. . Bébés de moins de 6 moi " . - Lévres bleues et les muscles se contractent de
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CONSULTEZ Sivous avez des inquiétudes . Femmes enceintes depuis plus de cinq jours téte qui persiste ou quiaugmente - Confusion
rvotre enfant (0 217 an e ot 3¢ tri - Somnolence ou difficulté & - Absence d'urine depuis 12 heures
LEBONSERVICE ~ Pourvotreenfant(087ans), - et trimestres o S gl jonce e

appelez Info-Santé 811. Uneligne | - Personnes atteintes Vos symptémes s’aggravent ou ne s'améliorent pas rester éveille - Soifintense

Sdiatri o ladie chroni apres sept jours. -y . . e o
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isponible.

Appelez Info-Santé 811 Consultez un médecin le jour méme
ou accédez au Guichet d’accés a la premiére ligne Rendez-vous al’'urgence ou appelezle 911
Linformation contenue dans ce document ne remplace en aucun cas l'avis d’un (GAP) en composant le 811, option 3

professionnel de la santé. Si vous avez des questions concernant votre état de
santé, appelez Info-Santé 811 ou consultez un professionnel de la santé.
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